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SAUDE

DICAS DE




MEDICINA PREVENTIVA

O QUEE? SAUDE PUBLICA

E a prdtica médica desenhada para « Promocao de estratégias publicas, com
prevenir e evitar as doengas equipes multidisciplinares e a participa¢cao
O objetivo é proteger, prevenir, distinta de conhecimentos nas &reas da
promover, manter a saude e o bem-estar salde

da populacao

E a esséncia da saude publica que
contempla a gestdao em saude das
comunidades populacionais educadores entre outros

Contribui para a reducio da morbidade e « Protecdo sanitaria em escala nacional,
mortalidade da populacio mediante a promog¢ao de estilo de vida

saudavel, campanhas de conscientizacao,
educacao e investigacdo médica

. Participacdo de profissionais médicos,
odontdlogos, enfermeiros, biomédicos,
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MEDICINA PREVENTIVA

ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PRINCIPIO DA MEDICINA PREVENTIVA

« Adequada alimentacdo em quantidade e qualidade . Incentivar a populacao a frequentar regularmente os
« Habitos de higiene na preparacao e conservacao consultérios médicos
dos alimentos « Colocar em pratica diversas formas de abordagem a
. Atividade fisica regular assisténcia a saude
« Manutencao do peso adequado para a idade, sexo e . Evitar a instalacdao de doencas potencialmente
estatura previsiveis
« Campanhas de vacinacao . Evitar a realizacdo de exames desnecessarios
« Prevencao das doencas sexualmente transmissiveis . Evitar o comprometimento e lotacao das instituicdes
o Deteccdo precoce da hipertensado arterial, diabetes de saude, como unidades basicas de saude, hospitais,
mellitus, cancer de mama, de utero e de prostata Cais, UPAS e outros
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MEDICINA PREVENTIVA

O Ministério da Saude preconiza 4 frentes junto aos pacientes:

1.Preven¢ao Primaria: 2. Prevenc¢do Secundaria:
Evitar a ocorréncia de doencas Diagnostico precoce de doencas
Monitorar Fatores de Risco Diminuir o avanco da doenca

Atuar na mudanca de habitos do paciente Tratamento precoce
3. Prevencao Tercidria: 4. Prevencao Quaternadria:
Com a doenca instalada, deve-se aumentar a Métodos para minimizar ou evitar efeitos
qualidade de vida, diminuindo o impacto colaterais de tratamentos ou intervencdes
negativo dos sintomas e complicacdes meédicas desnecessarias

Texto e criac§o: Ana Paula Fonseca Rosa Pascoal | Interna do 52 Ano de Medicina
Arte: Myrelly Ferreira Galvdo | Dicom/TCE (estagidria convénio TCE-GO/CIEE/UFG)
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