


TIREOIDE

PARA QUE SERVE A TIREOIDE?

A Tireoide é responsavel pela secrecao de hormobnios
importantes para o metabolismo do organismo, que sdo o T4
e T3, controlados pelo hormoénio TSH

. Ela também secreta a calcitonina, importante para o
metabolismo do calcio

« A auséncia ou excesso desses hormdnios prejudicam de
forma relevante a vida cotidiana do ser humano

« Os hormonios tireoidianos tem influéncia no crescimento
durante a vida fetal e no desenvolvimento das criancas

. E de extrema importancia manter a regulacdo desses
hormonios para o bom funcionamento corporal
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EFEITOS DOS HORMONIOS NO CORPO

Estimula o metabolismo de carboidratos, na captacdo rapida
de glicose e secrecao da insulina, dando energia para o corpo

Reduz o acumulo de gordura, diminuindo a concentracdao do
colesterol ruim e o triglicerideos
Em excesso aumenta a necessidade de vitaminas

Em quantidade elevada reduz o peso corporal e em
guantidade reduzida aumenta o peso

Quando promove o aumento do metabolismo, provoca a

utilizacdo mais rapida do oxigénio que o normal:

Eleva a pressao arterial

Maior necessidade de eliminar calor

Aumenta a frequéncia respiratoria

Aumenta a frequéncia cardiaca

Aumenta a secrecdo de enzimas digestivas provocando

diarreia

Aumenta ou reduz a atividade cerebral TR\
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QUANDO A TIREOIDE NAO FUNCIONA

HIPOTIREOIDISMO DIAGNOSTICO HIPERTIREOIDISMO DIAGNOSTICO
Sintomas mais comuns: . Consulta regular ao médico Sintomas mais comuns: E)?Qriueltglirrweiggl-akre?(%nr?ee?ilscigo
« Pele seca e perda de cabelo « Exame clinico + exame fisico . Excitabilidade O E es [aboran
. Sonoléncia extrema « Exames laboratoriais: . Intolerancia ao calor . TSH '
« Lentiddo muscular « TSH « Reducdo do suor . T4 livre

« Reducdo da frequéncia cardiaca « T4 livre « Perda de peso extrema

« Aumento de peso « Diarreia

« Lentiddo mental « Fraqueza muscular

« Constipacao intestinal « Nervosismo ou outros

« Depressao transtornos psiquiatricos

« Rouquidao . Fadiga extrema

. Flacidez sob os olhos e inchaco da face e Insénia

« Aumento do colesterol o Tremor nas maos

« Globo ocular ressaltado
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